
NATACIÓN 
PARA 

ADULTOS

ACTIVIDADES PARA ADULTOS: 

Salvamento Acuático Deportivo 
(combina habilidades de natación con técnicas de 

salvamento) 
Aquasalud 

(clases orientadas a mejorar la calidad de vida a 
través de ejercicios en el medio acuático) 

Natación libre 
(calles disponibles para nadar libremente) 

HORARIOS: 
Salvamento Acuático 

 de lunes a viernes de 19:15 a 20:15 
Aquasalud   

lunes y miércoles  18:15 a 19:15  y  de 19:15 a 20:15 
Natación libre  

de lunes a viernes, ocupando las dos franjas horarias 
Todos los alumnos están cubiertos por un seguro de accidentes 

PRIMER TRIMESTRE  del 2 de Octubre al 20 de Diciembre 
SEGUNDO TRIMESTRE   del 8 de Enero al 22 de Marzo 

TERCER TRIMESTRE   del 2 de Abril al 14 de Junio 

(Excepto 12 y 13 de Octubre, 1 de Noviembre, 6, 7 y 8 de Diciembre;   
del 9 al 16 de Febrero ;  1 y 17 de Mayo) 

PRECIOS TRIMESTRALES: 
Un único pago por trimestre, mediante transferencia bancaria. 

Salvamento Acuático Deportivo 
90 euros 1 día a la semana o 135 euros 2 días semanales 

Aquasalud 
100 euros 1 día a la semana o 150 euros 2 días semanales 

Natación libre     60 euros 

Información e inscripciones: 
fcampos@colegioobradoiro.es 
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