15

SERAL
LUNES 29

COLEGIO OBRADOIRO

MARTES 30

FEBRERO 2024
MIERCOLES 31

Q0

JUEVES 1

Caldo gallego

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 2

Judias verdes con ajada gallega

00000

Lasafia con atdn

0

Estofado de pavo en salsa
espanola con patatas

Fruta fresca

Fruta fresca

Energia: 519 keal . Lipidos: 15,1 8. Acidos Grasos Saturados: 3,4 ¢ . Hi

Brocoli con aceite y ajo

MIERCOLES 7

tidratos de carbono: 64,3 g . Azlicares: 19,3 g . Proteinas: 33,0 g . Sal: 2,8¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MARTES 6

Lentejas estofadas con chorizo

00 Q02

LUNES 5
Arroz con tomate frito
Merluza a la romana con
ensalada guarnicién

D@00

Estofado de cerdo con patatas

Tortilla de patata casera con
tomate frito casero

JUEVES 8

Crema de calabaza

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 9

0000

Sopa de cocido con fideos

Jamoncito de pollo asado en su
jugo con patatas fritas

0

Lacon con grelos

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur de sabores

1)

Compota manzana

Energia: 697 kcal . Lipidos: 30,9 g . Acidos Grasos Saturados: 8,0 g . Hi

LUNES 12

MARTES 13

tidratos de carbono: 67,9 g . Azlicares: 33,2 g . Proteinas: 31,3 g. Sal: 2,9 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 14 JUEVES 15

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

VIERNES 16

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 19

Menestra de verduras salteada
con jamon

e0L2

MARTES 20

0

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Docum

Sopa casera de cocido con
fideos

&

ento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 21

Arroz con tomate

LoLg)

JUEVES 22

Crema de calabaza y puerros

VIERNES 23

Cocido de garbanzos con
espinaca

Estofado de ternera en salsa
jardinera con patatas dado

Jamon fresco asado con puré de
boniato

Q0 @0

Fruta fresca

Fruta fresca

Filete de merluza a la plancha
con ensalada guarnicion

Pollo al ajillo con patatas

Fideua de pollo y verduras

0

Fruta fresca

Yogur de sabores

Fruta fresca

1)

Energia: 571 keal . Lipidos: 26,1 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 ¢ . Hi

LUNES 26

Arroz con tomate

MARTES 27

Crema de zanahoria, puerro 'y

patata

lidratos de carbono: 50,7 g . Azicares: 18,5 g . Proteinas: 33,2 g. Sal: 1,6 .. - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 28 JUEVES 29

Lentejas con chorizo

Oe0e

Ensalada de pasta

000@

con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

VIERNES 1

Merluza a la romana con
ensalada guarnicién

D@00

Filete de aguja de cerdo a la
plancha con espirales de colores

Y]

Jamoncitos de pollo asado en su
jugo con patatas fritas

Tortilla de patata

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur de sabores

0

Energia: 649 kcal . Lipidos: 32,4 g . Acidos Grasos Saturados: 7,4 g . Hidratos de carbono: 56,2 g . Aziicares: 18,1 g . Proteinas: 29,4 g. Sal: 2,8 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



