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Caldo de huesos de

Este mes tenemos...

MENU FEBRERO 2026

&/EGOKITCHEN

ORGANIC & SUSTAINABLE SCHOOL CUISINE

X

Menestra Espagueti ECO L
c;t::z: {r:::l.:rca? con ajada Crema con tomate casero Alubia pinta gallega
s e y y huevo ECO de verduras y albahaca con verduras ECO
0] (3) (:3)
. Base de pizza ECO
Raxo de cerdo Duroc Choupa 9;osadat. Pollo asrd: Pescado elaborada con algas,
con arro2 basmati con eénsalada bolonesa de porco celta y
D LRI coleslaw T queso ahumado do Eume
(:3:7) (1) (:3:7)
Fruta Fruta Fruta Yogur ES‘O Fruta
Sen Mais

(?)

Verduras Le:::j::rg::::as Crema Paella de verduras . S"P“_d
a la gallega y Calabizo ahumado de verduras y jamén de castanas € cocico
(O]
Tagliatelle Tortilla de patata de Albéndigas caseras
ca?n atan Ovos corazén deiG:licia co:n":::a":”e: Pesccadoea ;:'::r:ana Cc;'cido
y tomate casero ECO con ensalada integrales ECO on €n 9allego
(13 4) (2) (:3:7) (1:3:4)
Yogur ECO Xanceda .
Fruta Fruta Fruta I Orejas

©

griego de citricos
)

de carnaval

&

@

Lentejas quisadas

(VACACIONES)

©

©

Macarrén ECO con

Sopa de gallina ECO y
huesos de ternera con

Judias a la gallega duras Caldo sal:a des tomate : ' ;
con veraura Y verauras, jamon de curcuma, verduras y
con huevo ECO allego N
eC Calabizo ahumado 9 9 castanas y albahaca fideos ECO
(3) (:3) (0]
Paella de Merluza a la gallega Chuleta de pavo Pescado Guiso de cerdo Duroc
contramuslo de pollo ., patata panadera a la plancha fresco con patatas
y verduras " con puré de boniato (v) y verduras
L)
Yogur natural ECO
Fruta Fruta Fruta Fruta Sen Mdis
(?)
(1) gluten - (2) crustaceos - (3) huevo - (4) pescado - (5) Cacahuete - (6) soja - (7) leche y derivados - (8) frutos cascara - (9) Apio - (10) mostaza - (11) sésamo - (12) sulfitos - (13) altramuces
Silvia Cadahia Lema
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