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Este mes tenemos...

MENU SEPTIEMBRE 2026

MARTES MIERCOLES JUEVES

Pasta ECO con salsa de

&/EGOKITCHEN

ORGANIC & SUSTAINABLE SCHOOL CUISINE

Sopa de gallina ECO y

RNES
©

Arroz con salsa tomate casero, huevo huesos de ternera con Verduras
de verduras ECO ala plancha carcuma, verduras y a la gallega
y ques«(: dc)a Eume Fideo(s) ECo
37 (]

Pescado fresco
de Loureda con

Garbanzos con verduras

Pollo asado con cuscis

Bacalao a la gallega

ensalada ECO y tofu ‘_-“"jei"“ ECO al curry con patata panadera
arina
@ marmace @ @
Fruta Fruta Fruta Fruta

Caldo de huesos de A .
t ] rroz entejas con arroz
Crema de verduras c;’;‘:“::’ {’ ::d:r:?y Ensaladilla con salsa integral, verduras y

ECO con AOVE fideos ECO T de verduras chorizo ahumado

0]

Tortilla de patata de

Pescado fresco de

Guiso de porco celta Tres

Pizza de masa de algas .
(Galurina) casera ECO Ovos corazén de Galicia alet:::?»:ect:;':?:”::bichgca Loureda con ensalada Fuciios (criado en ECO)
de atun y queso do Eume ECO con ensalada bolofesa d: szja ECO de tomate con patatas
(1:3:7) (3) 4 () y verduras ECO
Yogur ECO
Fruta Fruta ReuLs Fruta Sen(h)liéis
7
Sopa de gallina ECO y
T Ensalada . A':“ huesos de ternera con
m \"4 ul de Pdsta con tomate casero c(‘rcuma, verduras y Sa|morejo
ECO con AOVE y huevo a la plancha .
(3:9) Fadeos ECO
(3 0] 0]
Fideua de chocos Merluza Pescado fresco Rollo d |
y contramuslo a la romana casera Salchicha (vegana) con ensalada oflo de carne en saisa
de pollo con ensalada ECO de Mi Vaina de tomate (i Gl i i
(1:3) (3:) (4) (£3:7)
Yogur
Fruta Fruta Fruta Xanceda ECO Fruta
(@
Caldo de huesos de
ternera y pollo con ' Pasta Crema Empanada
circuma, verduras Ensaladilla con tomate de verduras ECO casera
y fideos ECO cansre con AOVE "‘( avle
() (347 ) 53y
Jamoncitos de pollo Merluza al horno Lasana de ternera ECO Lentejas
asado con cuscis ECO B““':"t“ la 9“":9“ con salsa de verduras de Traloagro con leche con chorizo vegano
de verduras con pata (‘ panadera y 9"(‘"“"" ECO Sen Mdis de Mi Vaina
0] 4) 4) ®7)
Yogur ECO
Fruta Fruta Xanceda griego de citricos Fruta Fruta
(@
Sopa de gallina ECO y
Verduras Espagueti integral ECO Lentejas con arroz Crema hu'eSos de ternera con
con ajada carbonara integral y verduras de verduras carcuma, verduras y
(‘: 3; 7) Fide@z)eco
Garbanzos ECO Tortilla de patata de Pescado fresco :
B CD 2 guisados con chorizo y Ovos Corazén de Galicia de Loureda caMs‘:::ecsand:n‘;:T::a
@ la plancha morcilla veganos ECO con ensalada con ensalada c |: sla
con arroz de Mi Vaina (3) ) cesiaw
Fruta Fruta Fruta Yogur EC(°7) Xanceda Fruta

(1) gluten - (2) crustaceos - (3) huevo - (4) pescado - (5) Cacahuete - (6) soja - (7) leche y derivados - (8) frutos cascara - (9) Apio - (10) mostaza - (11) sésamo - (12) sulfitos - (13) altramuces

Silvia Cadahia Lema
Graduada en Nutricion Humana y Dietética
NUm. Colegiada: GA-00206
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